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DESAFIO: 30 DIAS DE GRATIDAO

Escreva a sua resposta enquanto sente gratiddo / amor pelo item escolhido.
Por que vocé escolheu essa resposta? Que lembrang¢as boas esse item te traz?

Um dia Uma Um artista
especial pessoa ou banda

4

Sua
casa

5
uUm
livro

6
Um
amigo

Uma Seu Seu
comida corpo dinheiro

10 ‘ ‘ 1 ‘ ‘ 12
Algo Um Um
engracado filme sonho

13 14 15
Alguém Um Sua
online lugar familia

Uma
meméoria
feliz

17
Uma
musica

18
Uma
estagdo

19 20 21
Alguém
preL::nte cor:,c;:?sta q: gn\wl ic:,zé

22

Um
hobby

23
Um
conselho

24
Um
cheiro

Uma
série

26
Uma
tecnologia

27
Uma
qualidade

28

Um
quote

16‘

‘25

Uma
sensacdo

30
Algo
aleatério
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